Regeln fiir den Sportunterricht

Vor der Sportstunde gilt:

Wir erscheinen plinktlich vor der Sporthalle oder dem festgelegten Treffpunkt. Wir verbringen
aber unsere Pausen auf unseren Pausenhofen und kommen erst zum Pausenende zur Sporthalle.
Zu spat kommende Schiiler storen.

In der Umkleidekabine ziehen wir uns zligig und ohne Geschrei um.

Wer aus gesundheitlichen Griinden nicht am Sportunterricht teilnehmen kann, legt dem
Sportlehrer spatestens zu Beginn der Stunde eine schriftliche Entschuldigung vor — siehe
Entschuldigung und Vorerkrankung.

Schiiler, die ihre ganze oder auch nur Teile der Sportkleidung vergessen haben, melden sich
ebenfalls umgehend beim Lehrer — siehe Sportkleidung. Diese Schiiler bringen Schreibmaterial
(Stift + Blatt) mit.

Getrdanke werden mit zur Halle genommen und vor der Tiir im Gang abgestellt.
Kaugummiverbot im ganzen Gebaude

Wahrend des Sportunterrichts konnen Wertgegenstande auf eigenes Risiko in einem
gesonderten Behélter abgelegt werden. Die Lehrer (ibernehmen keinerlei Haftung fiir diese
Gegenstande.

Wir empfehlen dringend an Sporttagen den Schmuck und andere Wertgegenstande zu Hause zu
lassen.

Entschuldigungen und Vorerkrankungen:

Auch bei Entschuldigungen gilt die Anwesenheitspflicht im Sportunterricht. Das arztliche Attest
befreit nur von der aktiven Teilnahme am Sportunterricht.

Entschuldigungen der Erziehungsberechtigten miissen Name des Schiilers, Datum, Dauer der
Guiltigkeit, Begriindung der Sportunfahigkeit und Unterschrift der Erziehungsberechtigten
enthalten.

Die Sportlehrkraft muss tber Krankheiten (Asthma, Herzfehler...) vor der 1. Sportstunde
informiert werden.

Madchen nehmen wahrend der Menstruation grundséatzlich am Sportunterricht teil — eine
Entschuldigung dafiir kann nicht erteilt werden, lediglich eine Information an den Sportlehrer. Es
wird dann darauf Riicksicht genommen.

Sicherheit:

Jeder Schiiler hat eine passende und funktionierende Sportkleidung an — siehe Sportkleidung.
Diese soll regelmalRig gewaschen werden.

Vor dem Sportunterricht missen Uhren und der gesamte Schmuck (Ringe, Halsketten,
Armbander, Ohrringe, etc) unaufgefordert abgelegt werden.

Piercing-Teile, die nicht abgelegt werden kdnnen, miissen selbstédndig sicher abgeklebt werden.
langere Haare missen mit einem Haargummi / Haarband zusammengebunden werden.

Gutes Sehen ist die Voraussetzung fiir ein unfallfreies und erfolgreiches Sporttreiben. Missen
Schiilerinnen und Schiiler auch im Sport dazu eine Brille tragen, bendétigen sie eine Sportbrille.
Diese Sportbrille sollte ein moglichst grof3es Sichtfeld, eine elastische, schwer zerbrechliche
Fassung, splitterfreie Kunststoffglaser, weiche Nasenauflagen, einen festen Sitz und ein geringes
Gewicht haben.

Wichtige Hinweise:

Wir verlassen das Sportgebaude erst zur Pause. Kommen wir vor Beginn der Pause aus der
Umbkleidekabine, warten wir im Eingangsbereich des Sportgebaudes bis zum Stundenende. Wir
verhalten uns ruhig, um andere Klassen nicht zu stéren und laufen dann auf direktem Weg zum
Pausenhof / Klassenzimmer.



e Auf den Wegen zu und von den aulRerhalb des Schulgeldndes liegenden Sportstétten (Sportplatz,
Schwimmbad, ...) ist es untersagt, innerhalb der Unterrichtszeit Liden o.A. aufzusuchen. Diese
Regelung gilt nicht vor Beginn der ersten und nach Beendigung der letzten Unterrichtsstunde.

Sicherheit wiahrend der Sportstunde:

e Sportplatz und Sporthalle, sowie die darin enthaltenen Gerateraume, sind Fachraume mit
Gefahrenquellen und diirfen deshalb nur mit dem Lehrer bzw. dessen ausdriicklicher Erlaubnis
betreten und verlassen werden.

e Sicherheitsbestimmungen und -vorschriften bei den Gerdten missen beim Auf- und Abbau,
sowie beim Benutzen eingehalten werden.

e An Geraten wird nicht ohne Erlaubnis geturnt.
e Das Verweilen in den Gerateraumen ist nicht erlaubt.

e Wahrend Trinkpausen befinden sich die Schiiler unmittelbar vor der Hallentiire. Wer das WC
aufsuchen muss, bendtigt die Erlaubnis der Lehrkraft.

Sportkleidung:

Die Fachkonferenz Sport der RS Bonnigheim folgende hat eine Kleiderordnung fiir unsere Schiiler als
verbindlich festgelegt:

e In der Halle diirfen nur saubere, nicht farbende Hallenschuhe getragen werden.

e Firden Sport im Freien sind ebenfalls geeignete feste Sportschuhe zu tragen. Die Sportkleidung
sollte dann der Witterung angepasst sein.

e Jeans, Glrtel, Nieten und sonstige kantige Utensilien haben nichts mit Sportkleidung zu tun und
kénnen leicht zu Verletzungen fiihren.

e Sporthosen sollten sowohl eine geeignete Beinlange haben, d.h. nicht auf dem Boden schleifen,
als auch eine gewisse Bundhohe aufweisen, so dass Unterwasche auch bei Bewegung nicht
sichtbar werden.

e Sport T-Shirts sollten bei sportlichen Bewegungen so viel Bewegungsfreiheit zulassen, dass
Bauch, Po und Busen bedeckt bleiben (bauchfreie T-Shirts und Spaghettitrager-T-Shirts sind nicht
erlaubt).

Wir Sportlehrer und Sportlehrerinnen werden im Sportunterricht auf das Tragen geeigneter
Sportkleidung achten und gegebenenfalls entsprechende , Ersatzkleidung” anordnen.

Folgende Verhaltensregeln sind fiir Sportler selbstverstandlich:

e Mithilfe beim Aufbau und Abbau von Geraten
e die Ubernahme von Verantwortung

e sportliches Engagement

e Helfen und Unterstltzen von Mitschilern.

e Umkleidekabinen und Sportanalgen sind ordentlich zu halten. Dies bedeutet, dass wir unseren
Mill in den Mllbehalter entsorgen oder wieder mit nach Hause nehmen. AuRerdem schlielRen
wir beim Verlassen der Umkleidekabinen die Fenster und schalten das Licht aus.

Fairness, Disziplin, Einsatzwille, Hilfs- und Leistungsbereitschaft sind wesentliche Ziele des
Sportunterrichts.

Wir sollten alle aktiv dazu beitragen, dass Sport allen Beteiligten Freude bereitet.

Es ist duBerst unsportlich, Mitschiiler wegen ihrer Leistung auszulachen oder zu beschimpfen.
Sportlich und fair dagegen verhalten wir uns, wenn wir unsere Mitschiiler unterstiitzen und mit
ihnen zusammenarbeiten.

Danke fiir die Einhaltung der Regeln und dass ihr dadurch einen reibungslosen Sportunterricht
unterstitzt!

Die Sportlehrerinnen und Sportlehrer Stand: Marz 2022



